ZYCIE RODZINNE W KOMUNII Z BOGIEM

List pasterski Episkopatu Polski
na Niedziek Swigtej Rodziny — 26 grudnia 2010 r.

Siostry i Bracia! Umitowani w Chrystusie Panu!

NiedzielaSwigtej Rodziny wypada w tym roku w drugi dzi€wiat Bozego
Narodzenia. Stowo, ktére stalogSCiatem i zamieszkato rilzy nami, ,objawia
nam samego Boga w dialogu n$igd micdzy osobami Boskimi i zaprasza nas do
uczestnictwa w nim?”

Nawiazujac do programu duszpasterskiego, pragniemy zapreszystkich
wiernych, aby czynili Kéciot domem i szkat komunii. Warunkiem i pocgkiem
realizacji tego dzieta jest budowaniecwmii z Bogiem poprzez przygie Bazego
Stowa i ksztattowanie w jegavietle zycia duchowego i rodzinnego.

1. Od wiernosci Prawu do wierncsci Bogu

Przez Wocielenie i Narodzenie SynazBgo Bog proponuje nam takviez,

o jakiej ludzkd¢ do chwili narodzin Chrystusa nie odwyéa sk nawet marz§.
Te szczegola relacg nazywamy komuni z Bogiem. Jest ona dajslejszym
zjednoczeniem, jakie mioa sobie wyobrazi Nie jest czymy powierzchownym, ale
rzeczywistdcia, ktéra s¢gga do najgibszych poktadéw w cztowieku. Komunia
bowiem, co wielokrotnie podkéat Stuga Bay Jan Pawet Il, jest rzeczywistoa
centralr, i podstawow dlazycia kazdego czlowieka i catego Koiota?

Oczywiscie nie mae by mowy o komunii i zjednoczeniu w miol bez
zycia wial na co dzia. Wiara bowiem bez uczynkow jest martwa (por. B62,
Réwnoczeénie trzeba jednak parta¢, ze samo przestrzeganie nakazow i zakazéw
— bez déwiadczenia gibokiej zaytosci z mitujacym Bogiem — dalekie jest od
dojrzatego zycia wial. Uczynki powinny by konsekweng zycia w komunii
z Bogiem, za komunia z Bogiem wyra st w uczynkach.

2. Komunia z Bogiem drog do szcescia w rodzinie

Wielu z nas stawia pytanie: jak ul@ szczsliwe zycie makenskie
I rodzinne? Z pomacw szukaniu wiéciwej] odpowiedzi przychodzi psychologia
makzenstwa i rodziny oraz pedagogika rodziny. Ich wsk@&aoha bardzo cenne,
s3 jednak niewystarczage. Zycie makenskie — jeeli ma by pickne, prawdziwe
I trwate — nie mee st ograniczéd do tego, co w danej chwili przyjemne albo

wygodne.
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Sakrament maenstwa to o wiele wicej niz zalegalizowanie bycia razem na
zasadach tegéwiata. To wejcie makonkow w wyptkowa komunk z Chrystusem.
To decyzja, aby cate swojgcie — wszystko, co dziejegsiv sercu, umile, ciele
i w kazdej chwili codziennegaycia makonkdéw — uczyni zywym obrazem Boga.
Takie zycie makenskie prowadzi do petni i do szgria, ktore g mazliwe na
fundamencie gbokiej, przeywanej kadego dnia, za/tosci z Bogiem.

Komunia z Bogiem rozwija sii pogkbia przez codziern modlitwe
indywidualra, matenska i rodzinrma. Karmi se medytacy Stowa Baego | adorag)
Chrystusa w Najigtszym Sakramencie. Budzksknot za jak najcgstszym
przystpowaniem do KomuniBwigtej. Otwiera nasze oczy na potrzetiagtego
nawracania g8 a w konsekwencji na dojrzale pgywany sakrament pokuty.
Wtacza naszeycie w rytm roku liturgicznego.

Zazytos¢ z Bogiem buduje siprzecie analogicznie do zatosci ze wspot-
makzonkiem: poprzez dialog i kontemplacjpoprzezzycie w obecnéci, adorac
| serdeczne zaang@vanie w sprawy tego, ktérego nasze serce kochm Pmp 1,7).

3. Niedziela — szczegolny czas budowania komunii

Gdy w 304 roku pochwycono w Abitenie (dzisiejszan&gja) chrzécijan,
ktorzy uczestniczyli we Mszg$wietej, ch@& wiedzieli, ze za to grozi imsmieré,
sedzia pytal, dlaczego tak czyniOdpowiedzieli wowczas: Sine dominico non
possumus! ,Bez daru Pana, bez dnia #&kiego nie meemy zy¢!” W stowie
dominicumtacza sie nierozerwalnie dwa znaczerii®o pierwsze: nie nemy zyé
bez daru, jakim jest sam Zmartwychwstaty. Aby Bypla, koniecznie potrzebujemy
kontaktu z Nim i bliskéci. Po drugie: nie wystarczy nam kontakt duchowy,
wewretrzny, subiektywny. Spotkanie z Panem wpisuje 8 nasze zycie
indywidualne i spoteczne.

Niedziela winna by dniem naleacym do Pana. Dniem, ktory nada catemu
naszemuwyciu centrum i wprowadzi w taycie wewretrzny poradek. ,Bez Pana
i dnia, ktory naley do Niego, nie ma udanegpycia.” Potrzebujemy wizi
umacniajcej nas i nadagej kierunek naszemayciu. Potrzebujemy kontaktu ze
Zmartwychwstatym. Dzitakze nie mana by prawdziwym matenstwem, rodzia
katolicka, bez udziatu — czynnego i bepedniego — w niedzielnej MsAwiete;.

4. Komunia w rodzinie

Trzeba pamitac, ze komunia z Bogiem nie jest d@adczeniem duchowym
oderwanym odzycia. Sw. Jan Apostot pisze bardzo dobitnie: ,kto nie rjeitbrata
swego (...), niemdiwe, zeby mitowat Boga” (1 J 4,20). Dzisiaj, w Niedziel

% Zob. BENEDYKT XVI, Homilia w katedrzéw. Szczepana w Wiedni@ X 2007.
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Swictej Rodziny, prosimy zatem, afmye w Waszych maenstwach i rodzinach
rozwijali serdecza zazytosc i gieboka jedna¢ calego Waszegaycia.

Zycie w komunii matenskiej, to cigle postrzeganie wspoiniainka jako
kogas wyjatkowo bliskiego. To dzielenie jego raad i cierpienia, znajdowanie
satysfakcji w odgadywaniu jego pragfie zaspokajaniu potrzeb. Taycie
w giebokiej przyjani, w przekonaniuze ,on jest moj, a ja jestem jego” (Pnp 2,16)
ze wszystkim, co w nas gine i trudne, wielkie i wstydliwe. To dostrzeganie
we wspotmatonku tego, co w nim jest darem Bon dla mnie. To szukanie
sposobdéw, aby ldydla niego pomac (Rdz 2, 18) i aby wzajemnie nésswoje
brzemiona (Ga 6, 2). To odrzucanie pokusy patrzemiavszystko przez pryzmat
wiasnych racji i egoistycznych praghie

Doswiadczenie komunii maenskiej to jedna z najpkniejszych ludzkich
rzeczywistdci. Zyé w komunii matenskiej i rodzinnej to b§ otwartym na nowe
zycie, przyjmowa je zawsze z mikzia i tworzy¢ najlepsze warunki do rozwoju
oraz wychowania dzieci.

Drodzy Makonkowie i Rodzice! Nie uciekajcie od siebie i odbipemow
domowych w rzeczywisté wirtualm Internetu. Nie usprawiedliwiajcie ¢si
obowiazkami zawodowymi. Walczcie o czas, aby lvgzem i dzielt sie¢ tym, kim
jesteacie | co posiadacie. d8lzcie dla siebie darem, bo przecigztowiek nie mae
odnalg¢ sie w pelni inaczej, jak tylko poprzez bezinteresowtgr z samego

siebie?

5. Swiadkowie komunii posrod $wiata

Siostry i Bracia!

Komunia z Bogiem to serce rozmitowane w Bogu. Tlowek podzielagcy
Bozy sposob patrzenia i rozumienia. To cateie oddane Panu Bogu.

W takim kontekcie lepiej rozumiemyze przysgpowanie do KomuniSwigte;
nie jest i nie mge byt praktylky oderwam od zycia — od tego, co néirmy, mowimy,
jakie 5, nasze przekonania i czyny. Prapsiwanie do KomuniSwigtej to kwestia
uczciwaci wobec Boga. Kaly katolik, ktory odrzuca prawo Be, winien st
nawrdce. Inaczej jego przysbowanie do KomuniiSwictej jest swictokradztwem.
Komunia zaktada bowiem i wyia rzeczywist jednG¢ wierzacego z Bogiem. Kto
pragnie przy¢ Ciato Chrystusa, musi — w imuczciwaci — przyp¢ tez Jego nauk
I Swiat wartgci orazzy¢ z Nim w zjednoczeniu na co d#ie

Nikt wewretrznie uczciwy nie mze wybierg grzechu, a réwnocgeie
twierdzi, ze zyje w zjednoczeniu z Bogiem. Tym bardziej nie zexa@ uporem
demonstrowé publicznie jednéci z Ciatem Chrystusa, gdy odrzuca ewangelicznly sty
myslenia i pos¢powania. W takim przypadku posiadadiie uksztattowane sumienie
| potrzebuje nawrocenia.

® Gaudium et speg4.



6. Zakonczenie

Umitowani w Chrystusie Panu!

Niech Maryja, pod ktorej sercem Jezus Chrystusawgriwy Bog — stat si
prawdziwym cztowiekiem, ponie nam ,czynt Kosciot domem i szkgtkomunii.
To wielkie wyzwanie, jakie czeka nas w rozpoczyo@n sk tysiacleciu, jeli
chcemy pozosta wierni Bazemu zamystowi, a jednocgee odpowiedzié na
najgkbsze oczekiwanifwiata.”

Zawierzamy WasSwietej Rodzinie z Nazaretu i udzielamy pasterskiego
btogostawiéstwa Waszym Rodzinom w kraju i poza jego granicamiiz catej
umitowanej Ojczynie.

Podpisali: Pasterze Koiota Katolickiego w Polsce zgromadzeni na 353.rdehu
Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski w Warszawielniach 28-29 wrzmia 2010 r.

Zarzgdzenie. ,
Powyszy List Pasterski nalg odczytéa w Niedziet Swietej Rodziny, dnia
26 grudnia 2010 r., podczas wszystkich Msaietych.

Szczecin, 16 grudnia 2010 r. o
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